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Suivre 'exemple suisse : serait-ce trop demander ? |

On ast lous bisn d'accord
I4-dessus tout de méme ! C'est

trop stupide, aprés un accident

de ia route, d'assister impuis-
sant a 'agonie d'un biessé qui

“attend les secours. Ceux-ci

mettent cing, dix, quinze
minutes pour arriver... et si un
gests, un seul témoin, pouvait
sauver la vie de ce blessé !

Le secourisme routier, dont
le pionnier a é1é le Pr. Arnaud
dans les années soixants, a
enfin réussi son implantation.
Les SMUR, les SAMU permet-
lent de sauver das milliers
dhommes gréce 4 leur rapidité
d'intervention.

 “Mais, dit M. Burggraeve, il
n'y a pas dintervention plus
rapide que celie du témoin. sur

place™d T8’ minute méme de”

l'accident. ,

El, avec une formation de
quslques heurss seulement on
peut apprendre les “Cing
?esres qui sauvent”. Encore

aut-il que tout le monda ait-

acces 4 cel apprentissage.
En Suisse, dapuis 1977, lss

candidals au permis de

conduire apprennen! la

conduita & lenir en cas d'acci-

dent. Et l'amélioration est
spactaculaire.

Nous réclamons depuis des
années ia méme chose en
France. If suffit de bien
connaftre la petite brochure
“Les cing gestes qui sauvent’
pour éire efficace dans les
premiers instants. Un
exampie : l'idée ast répandue

quil ne faut pas bouger un
blessé & cause d'une lésion
. éventusile de Ja colonne verté-
brale.

Mais souvent, si f'on ne met
pas le blessé sur le coté (pas
n'importe comment bien sir) it
mourra quand méma parce
quil va s'étouffer avec ses
vomissements, par exempis.
Combijen aurait-on pu déja
sauver de personnes si l'ap-
prontissage des ‘gestes’
élaient obligatoires.

En France, on butte une fois
encore sur [l'adminisiration,

vC'est le minisiére des Trans-

ports qui peut transformer
I'examen du permis de
conduire mais c'est’le mi-
nistére de .fintérieur qui doit
proposer les programmes. Et

depuis des années on se perd

. en falsant la navelte de i'un &

lautre...”

En attendant M. Burggraeve
et son équipe donnent des
cours en milleu scolaire, dans
certaines aulo-dcoles qul pren-
nent un peu de temps four les
accusilllr. Mais ¢'est bien en-
lendu trés insuffisant. Obliger
les futurs conducteurs &

consacrgr queiguas heures qui

sauveront d'dutres vies... peut- .
8ire colis de leurs proches,
seraif-ce trop demander ?

. Dans l'année on doit quand

méme voler un tas de lofs plus
futifes et plus colteuses, non ?
Les voias de fadministration

-sont deécidément impéné-

trables f :
v PR

v




Legon:

" - Pourquoi une forte hémor-
: 1 “ragie met-elle la vie en
' danger?

= Quelles sont les trois pre-
2 . miéres mesures 4 prendre
.en cas de forte hémorragie
du bras ou de la jambe?

.o Quelle autre mesure per-
3 met d'étancher une grave
hemorragie?

Quelles mesures prenez-
4 vous torsque vous avez
®  étanché une grave hémor-
ragie?

gnant abondamment doit-il
étre couché immédiate-
ment a plat?

5 Pourquei un blessé sai-

= Pourqguoi le garrot n'est-il
6 - autorisé que dans les cas
. désespérés?

Théme: Hémorragies
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Parce qu’elle peut entrainer ung infection

Parce que le coeur du blessé bat trop vite

Parce que I'approvisionnement en sang des organes
vitaux est periurbe

Parce que le blessé respire de plus en plus
difficilement

Compression digitale entre la plaie et le coeur —
immobilisation — appeler le medecin

Désinfecter la plaie — mettre un garrot —

noter 'heure

Pansement stérile — coucher e blessé a plat —

ne pas le quitter des yeux

Elévation du membre blessé — compression digitale
entre la plaie et le coeur — pansement compressif

Compression manuelle directement dans la plaie

Mettre un garrot juste au-dessus de la plaie en
direction du cceur

Se procurer un produit de remplacement du sang

Administrer beaucoup de liquide

Donner I'alarme — par ailleurs, pas d’autres
mesures

Donner Y'alarme — ne pas quitter le blessé des yeux
Transporter immédiatement |le blessé a I'ndpiial

Donner I'alarme — administrer beaucoup de liquide:

Le blessé peut respirer plus facilement

il est plus facile de faire le pansement compressif

L’hémorragie est réduite — permet d’'éviter
d'autres blessures

Le service de sauvetage remarque immediatement
que le blessé est gravement atteint

Parce que le garrot est trés douloureux

Parce que seul le médecin peut poser correctement
le garrot

Parce que 'extrémité ligaturée risque d’étre trés
gravement lésee

Parce que le danger d'un empoisonnement du sang
est trés grand
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EIDGENOSSISCHES JUSTIZ- UND POLIZEIDEPARTEMENT
DEPARTEMENT FEDERAL DE JUSTICE ET POLICE
DIPARTIMENTO FEDERALE DI GIUSTIZIA E POLIZIA

V.4.603.2 Bemne, le 6 décembre 1994

Aux Départements cantonaux
compétents en maticre de
circulation routiere

Instructions sur les cours de premiers secours aux blessés (cours de sauveteurs)
destinés aux candidats au permis de conduire, en application de I'article 19 OAC

Monsieur le Conseiller d'Etat,

D'entente avec la Commission médicale de sauvetage de la Croix-Rouge Suisse (CMS
CRS), nous avons adapté aux exigences actuelles les instructions du 2 mai 1988, révisées
le 23 aolit 1990, concernant les exigences et les conditions des cours de premiers secours
aux blessés. Vous trouverez ci-joint une nouvelle version avec les annexes y relatives que
nous avons également révisées et adaptées a la situation actuelle. En outre, nous joignons
trois notices de la CMS CRS traitant de la protection contre les infections lors des inter-
ventions de premiers secours; ces informations correspondent aux connaissances scienti-
fiques actuelles et elles remplacent les annexes qui avaient €té jointes & nos instructions
du 2 mai 1988 et du 23 aoiit 1590.

Ces instructions apportent notamment deux innovations:

Chiffre 3: Exigences concernant le programme et l'organisation des cours

Le paragraphe 3.2 "Organisation des cours" prévoyait jusqu'a présent que les cours
soient répartis sur au moins quatre demi-journées; lors de l'approbation du programme

des cours, le département a pu accorder des exceptions.

La nouvelle réglementation prévoit un léger assouplissement de la structure des cours, en
ce sens que les organisations compétentes peuvent offiir la possibilité de suivre des cours
pendant la journée, 4 raison d'au moins trois demi-jours répartis sur deux jours. Les
cours qui ne sont donnés que durant la soirée seront répartis au moins sur quatre soirs. Ii
est ainst tenu compte de la proposition faite par I'Alliance suisse des samaritains de
promouvoir une organisation des cours plus souple et répondant mieux aux exigences

actuelles, sans qu'il n'en résulte de perte de qualité.
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Chiffre 5 Dispense de suivre un cours

Le paragraphe 5.1 a été adapté a la modification de 'OAC (art. 19, ler al.) du ler juin
1991. Selon celui-ci, le candidat au permis de conduire des catégories A (nouveau), Al,
A2 (nouveau), B, C, C1 ou D2 (nouveau) présentera, en s'annongant pour l'examen de
conduite, une attestation selon laquelle il a suivi un cours de premier secours aux blessés.
Les candidats qui possédent déja un permis de conduire d'une de ces catégories sont dis-

pensés du cours.

Déja selon nos instructions du 2 mai 1988, il n'était pas nécessaire de répéter le cours de
sauveteurs pour obtenir le permis de conduire d'une autre catégorie. Seuls les conduc-
teurs d'un véhicule ayant obtenu le permis de conduire selon les anciennes prescriptions
(c'est-a-dire avant l'entrée en vigueur de I'OAC, le ler janvier 1977) devaient rattraper le
cours lorsqu'ils sollicitaient une autre catégorie de permis. En raison de I'importance pra-
tique insignifiante de cette disposition - ces conducteurs ne sollicitant que trés rarement
une autre catégorie de permis - efle a été abrogée par la modification de l'article 19 OAC
du 13 février 1991.

Les instructions précitées entrent immédiatement en vigueur et remplacent celles du

2 mai 1988 et leur complément du 23 aolit 1990.

Veuillez agréer, Monsieur le Conseiller d'Etat, l'assurance de notre haute considération.

DEPARTEMENT FEDERAL
DE JUSTICE ET POLICE

A kA

Annexes:

- Instructions concernant les cours de premiers secours aux blessés (cours de sauveteurs)
destinés aux candidats au permis de conduire

- 3 notices sur la protection contre les infections lors des interventions de premiers se-
cours de la CMS CRS

Les présentes instructions sont adressées, par le méme courrier et en nombre d'exemplai-

res nécessaire, a 'Association des services des automobiles (ASA). a la Commission de

circulation de la Conférence des commandants de police (CCPCS/SCPVS) et a la Com-
munauté de travail des chefs des polices de la circulation de Suisse et de la Principauté de
Liechtenstein (CCCS). pour leur permettre d'informer leurs membres. Ces instructions
sont également adressées aux offices fédéraux, associations et organisations que cet objet
intéresse.
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2 8 ADUT 1985

CAB/BCP/27808
V/ Réf. ¢ GLB/MGA

Monsleur le Depute et cher amnl,

Vous avez bien voulu appeler une nouvelle fois mon attention sur
les suggestions faites par M. Didier BURGGRAEVE, Présldent de J'Association
des Secouristes de Pagplomération de ROUBALX, d'introdulre une formation
au secourlsme dans le cadre de la préparation au permls de condulre.

Je vous confirme a cet egard les terrnes de ma lettre du 3 novembre
1985,

Jejoute que, dans le programme national de formation actuellement
en cours d'élaboration, referentiel coinmun aux formateurs, aux eleves et
aux examinateurs et somme des savoirs lndispensab!es pour tout conducteur,
le chapltre se rapportant aux actions de sauvegarde necessalres en cas d'acci-
dent corporel a eté largement developpé. L'lmportance plus grande donnée
a ce chapitre sera de neture & entrainer une mellleure formation des candidats
au permls de conduire quant aux actions a entreprendre en cas d'accident.

Je vous Informe égaiement qu'il est prévu de fsire inscrire par la
France & l'ordre du jour de BRUXELLES, dans le cadre des discussions sur
le permls de conduire communautaire, la question de f'enseiznement relatif
aux comportements & adopter a l'égard des victimes d‘accndcnts de la circu-
lation. M, BURGGRAEVE sera, blen entendu, tenu Informe, Je moment
venu, des conclusions des débats qul auront eu lieu.

Enfin, je puls vous iIndiquer que les actions tres Itives menées

par les associations de secourisme sont actuellement confortees par les inltia-

ﬂves locales qul se developpent dans de nombreux departen-entu sous l'impul-

slon des equipes du programme REAGIK. C'est ainsi qu'un effort reinarquable

est entrepris pour linformation des usagers de la route qui se traduit sous

la forme de depliants disponibles dans divers lleux publics et rappelant les
principaux gestes de secours.

Jc vous prie d'agreer, hionsieur le Deéputé et cher anl, Vexpression
de mes sentiments les mellieurs

Fau} QUILES

Monsieur Georges LE BAILL
Depute des Hauts-de-Selne
Assembleée Nationale

Palais bourbon

PARILS
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CONFERENCE EUROPEENNE DES MINISTRES DES TRANSPORTS
EUROPEAN CONFERENCE OF MINISTERS OF TRANSPORT

DIFFUSION RESTREINTE

Paris, r2d. : 19 octobre 1G83
dist. : 25 oct. 1983

CM(83)20

CONSEIL DES MINISTRES

PROJET DES RESCLUTION
SUR DES MESURES VISANT A AMELICORER
LE SECOURISME DANS LA CIRCULATION ROUTIERK

Le Conseil des Ministres des Transports, rsuni a Paris,
le 24 rovembre 1983,

Vu le rapport sur le secourisme dans le clrculztion
roucisre,

~ persuacé gqu'une amélioration qualitative et quanti-
tive du seccurisme dans la circulation routiére contriobuerait
augmenter les chances de survie des victimes d'accldents et
éduirait la gravité de leurs hlessures ;

- cornstatant gque la plupart des pays membres ont mis en
ce, ces dernisreg années, un systeme de secourisme bien
velopog, qu'il conviendrait toutefois de perfecticonner conti-
ilement 2 la lumizre des connalssances nouvelles et de
voilution tecrnicue

~ censtatant qu'une formation intensifiée de tousg les
usagers de la route permetiralt d'amélicrer l'efficacité du
secourisme ;

- constatant toutefois qu'une formation de courte durée
s'oublie rapidement, de sorte gu'il conviendrait de rafraichir
ies connaissances par une répetition périodique des cours ;

- constatant gque les conducteurs professiconnels du
secteur privé ou du secteur public, les agents de la police et
des gervices de lutte contre l'incendie devralent recevolr une
formation de secourisme plus étendus en raison méme de la
fonction qu'ils exercent ;
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~ constatant gqu'il n'est guere possible de porter
secours aux victimes sgans disposer du matériel indispensable
g cet effet ;

- congtatant que l'teffectif du personnel paramédical
affecté aux premiers secours est jugé insuffisant par plusieurs
pays et que sa formation differe souvent selon les régions ou
les municipalités

- constatant que 1l'organisatiocon et l'efficacité du
secourisme dans les régions rurales scont souvent moins bonnes
que dans les agglomérations ;

—- constatant que la mise au polnt d'une documentation
uniforme sur le plan national favoriserait la cocordination des
acticns en matizre de secourisme et permettrait de déceler les
insuffisances dans ce domaine ;

—‘__———
I. Recommande aux pays membres de la CEMT :

1. d'appuyer et d'encourager la mise en oceuvre de

mesures vigant & améliorer le secourisme dans la circulaticn
“ji) routiére ; T
R,

2. d'encourager l'acquisition des connaissances en
matiere d'assistance immédiate ou de premiers secours chez
tous les usagers de la route et dl'assurer que ces connaisgscsances
soient régulierement rafrafchies ;

3. d'encourager les conducteurs professionnels, les
agents de la police et des services de lutite contre 1'incendie
a4 suivre une formation de secouriste plus approfondie
et d'optenir, le cas échéant, les possibilités qu'une telle
formaticn puissent &tre offertes ;

3

4, de faire en sorte gue tous leg véhicules a moteur,
3 l'exclusion des deux roues, sclent équipés d'une trousse de
secours ayant un contenu minimum, gqu'il conviendrait de complé-
ter diment lorsgu'il s'agit des conducteurs visés a L'alinéa
précédent ;

5. d'sugmenter, le cas échéant, les effectifs du personnel
paramécical et de normaliser sa formation professionnelle ;

6., d'améliorer, lorsque c'est nécegsaire, 1'efficacité
du secourisme, notamment par une meilleure organisation de ce
systeéme dans les zZones rurales et par la mise en place d'un
nunéro unique pour les appels d'urgence ;
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7. d'adapter une documentation nationale uniforme dansg
le domaine du secourisme

IT. Charge le Comité des Suppléants de poursuivre ses efforts
visant & 1l'amélioration du secourisme, d'utiliser lesg

connaissances des autres organisations internationales

compétentes en la matiére et de soutenir, si nécesgsaire,

la cocpération entre les pays membres dans le domaine du
secourisme,




